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NFORMA GENERAL DE LA NINA O NINO
CHRISTOPHIER JESSID ARIZA CAITA

FECHA DE NACIMIENTO: 08/03/2022

EDAD: 2 Afos 07 meses
TIPO Y NUMERO DE DOCUMENTO

Registro civil 1031859600
la nifia o nifio recibié acomparniamiento de la Estrategia Entre

Pares: Si__no_x_
NOMBRE DEL PADRE: YECID GONZALO ARIZA
Convive conel: SI X__ NO ___

NOMBRE DE LA MADRE: MARCELA CAITA RIVEROS
Convive con ella: SI _x_NO ____

DIRECCION: CALLE 146B # 85C -37

TELEFONO: 3144267059 -

DATOS DEL SERVICIO SOCIAL O MODALIDAD DE ATENCIGN
JARDIN INFANTIL DIURNO @ NOCTUWO@ CASA DE PENSAMIENTO INTERCULTURAL )

espacio RURAL [ creciENbo JunTos, (]
N

\

NOMBRE DE LA UNIDAD OPERATTVA cof' nanciado-Jardin infantil Tuna Alta Otero.

SUBDIRECION LOCAL: suba_’

FECHA DE INGRESO: 30!enerof2024
TIEMPO DE PERMANENCIA EN LA MODALIDAD: : 9 Meses

F A

ANTECEDENTES DE -SAL-UD.'
Cristopher se encuentra- asegurado al régimen subsidiado, la entidad prestadora de salud es
capital salud, segtn los Ultimos reportes y certificados médicos entregados por la familia del nifio,
el nifio gozavderbuena salud y puede convivir en comunidad puede convivir en comunidad y

desarrollar-acﬁvidades escolares sin ningun inconveniente.
Enel transcurso del afio se realizaron compromisos por la documentacion faltante como también

las respectwas novedades y seguimiento de controles médicos y certificados; el nifio no tiene
ningun tema de salud importante, en todos sus certificados médicos y controles se observa que

estd sano y goza de buena salud, esto le ha permitido tener una asistencia seguida y permanente

il jardin infantil.
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Se sugiere continuar con las recomendaciones nutricionales, continuar llevando el nifio a los
controles médicos, a la consulta de valoraci6n integral del desarrollo, a los controles

odontoldgicos y tener las vacunas al dia,
TACI

INDIQUE ULTIMO REPORTE DE TALLA: 82,6
INDIQUE ULTIMO REPORTE DE PESO: 11,1
F'ﬂ

MES DE LA TOMA: AGOSTO
INTERPRETACION DE INDICADORES (Clasificaclén del estado nutricional)

PESO ADECUADO PARA LA TALLA ,
Cristopher presenta segun el Gltimo tamizaje nutricional realizado ep'el mes de agosto peso 11.1
kg talla 82.6 con clasificacion nutricional de peso adecuado para la talla.

Se inicia proceso de seguimiento nutricional debido a que presentaba clasificacion nutnicional de

Riesgo de desnutricién aguda, segun la toma de peso y tai_la__ggges’pondiente al primer trimestre
del afio. Durante el seguimiento en el proceso de alimentacién se ha evidenciado aceptacién de

la alimentacién ofrecida en el jardin y mayor indepengia;cla"para SuU CONSUMO.
Se recomienda para mantener un estado nutricional adecuado, ofrecer una alimentacion

saludable, completa y variada de acuerdo a l;g edad; que incluya todos los grupos de alimentos
como los son: El grupo de las harinas, mperguios y platanos (arroz, papa, platano, yuca
arracacha, pasta pan, arepa, avena, harinas de diferentes cereales, entre otras) E| grupo de las
frutas y verduras las cuales deben c;onsufrjrs‘é a diario siendo recomendable el consumo de 3
porciones de fruta y 2 porciones de Verduras. El grupo de los lacteos (leche, yogurt, kumis, queso,
entre otros) evitando el consumo’dér_iacfeos artificiales que son aquellos que en su etiqueta dice
El grupo de las proteinas (huevo, came, pollo, pescado,

. - - v .
“bebida lactea o alimento lacteo™,
visceras, atun, sardinas,‘,,ﬁijol,-.lenteja. garbanzo, arveja seca, mani, nueces, almendras, entre
aguacate, entre

otros). El grupo de las-grasas (aceite de oliva, aceite de soya, aceite de girasol,
otras grasas saiudabies) evitar el consumo de grasas poco saludables como aceite de palma y
grasas Trans contenidas en paquetes y alimentos ultra procesados y por ultimo el grupo de los
azucares (aztcar, paﬁela. miel) el cual debe consumirse en poca cantidad, evitando el consumo
gaseosas, jugos artificiales,

de alimentos”ultra’procesados con alto contenido de azdcar como

ciales, cereales para el desayuno, entre muchos otros.
(desayuno-nueves-almuerzo-onces-comida) en

as para la edad. Se recomienda evitar ofrecer

b

bebidas.lacteas artifi
Incluir el consumo de 5 tiempos de comida

T o . .
horarios estables. Manejar porciones adecuad
caldos'o sopas en almuerzo y cena y en su reemplazo dar seco completo. Realizar actividad fisica

a diario. Consumir agua pura durante el dia y durante el consumo de alimentos evitar distractores

como celular o television. Mantener un patrén de suefio adecuado para los nifios y nifas entre 8
que se incluye evitar el uso del

a 10 horas y mantener una adecuada higiene oral, dentro de |o
biberén. Igualmente, toda la familia puede implementar estos buenos habitos para generar
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entornos saludables. Para prevencién de enfermedades virales es importante el lavado de manos

frecuente y el manejo higiénico de los alimentos.
Es necesario continuar asistiendo a los controles médicos, a la consulta de valoracién

desarrollo, a los controles odontoldgicos y tener el esquema de vacunacién al dia.

integral del

STORI DA
La siguiente historia de vida fue preguntada directamente a los padres del mﬁo Yasque en la

historia social ya no se cuenta con la ficha SIRBE y la maestra a cargo lleva hasta ahora un mes
con el grupo, por tal motivo no conoce mucho del contexto familiar de los nifios yrifas y tampoco

de la historia particular de cada uno de los nifios y nifias del nivel de SAUCES A

La sefiora Marcela Caita narra lo siguiente: Mi hijo Christopher nacia el 8 de marzo del 2022 con
un peso de 2670 gramos y midiendo 50 centimetros s:endo.segundo hijo de la familia también
siendo deseado y anhelado. Chris vive con sus papas hermano de 16 afos y tio.

Con Chris estamos cambiando la forma de crianza q tmﬂmas con nuestro hijo mayor para asi
Chris vive en’ un, entorno sano desde comparte con su

tener un mejor desarrollo y crianza en el
hermano y primos es un nifio sano muy despierto he mtellgente le gusta jugar mucho con Carros
y pelotas ver videos de numero colores formas.en inglés ya sabe y reconoce los colores dice los

ndmeros hasta 10 estamos muy. Agradeados con el jardin otero ya que nuestros hijos a
aprendido mucho mas asolearse ya habla. muchas mas palabras compartir con sus companeros

y maestra el jardin y la maestra esté muy pendjente de estado y desarrollo de nuestro hijo.
)

ROL DE LA FAMILIA. y F
Se felicita a la familia de Chnstopher por su continuo apoyo en su proceso de adaptacion y por

seguir las reoomendacmnes p_;opormonadas desde el jardin infantil. La colaboracion de la familia
es crucial para el progreso de Christopher en su desarrollo integral.

'\'\.'_}

Christopher esté"prpg_re’sando de manera positiva en su desarrollo fisico, emocional y cognitivo
Aunque todayia.enfrenta algunos retos en areas como la alimentacién y el control de esfinteres,
su actitud tranguura y observadora, su creciente independencia y su participacién activa en las

expenencias pedagagicas reflejan un avance prometedor. Con el apoyo continuo tanto en el jardin
como, encasa, Christopher alcanzara sus objetivos de autonomia y desarrollo.

'l
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RECOMENDACIONE AMILI

Alimentacién: Es importante seguir trabajando en la independencia de Christopher dur.ante los
tiempos de alimentacion, incentivando su participacion acliva en la comida para mejorar su
relacién con los alimentos y fortalecer su nutricién.

Desarrollo del lenguaje: Se recomienda fomentar la comunicacién verbal a través de ar_:tividades
que le permitan expresar sus necesidades, deseos y emociones, Leer cuentos, hacer prequntas

abiertas y fomentar la interaccién verbal en las aclividades cotidianas sera bene.:ﬁcibso para su
desarrollo linglistico. p

Control de esfinteres: Continuar apoyando el proceso de control'de e_sffnieres. con el objetivo
de alcanzar la autonomia completa en este aspecto. "

Socializacidn: Aunque Christopher es un nifio mas .re_ge'nrado y prefiera jugar solo, se

recomienda fomentar actividades en las que pueda irgtéréqtﬂar con otros nifos para continuar
desarrollando su habilidad social y de trabajo en equipoin
i a

DESCRIPCION DE LOS PROCESOS DE DESARROLLO™

Yy

Christopher es un nifio de contextura deigada,-pfél blanca y cabellos rubios. Se caracteriza por
Su movimiento cauteloso y tranquilo, diS{fuiéndo del tiempo de exploracién en los diferentes
espacios del jardin infantil, espeqiralmgnté'}en el parque, donde sus juegos preferidos son el
rodadero y las escaleras pequeiias. Su,proceso de adaptacién ha sido gradual; tras iniciar en el

jardin en marzo, fnicialmente.pré'se}nthé algo de llanto en Ia despedida, pero rapidamente mostro
confianza en el espacio yen {a§ maestras. Sin embargo, sus episodios de enfermedad respiratoria
interrumpieron brevemenia su éfsistencia, aunque su recuperacion fue rapida y ha logrado una
integracion mas fluida en el'dmbiente del jardin.

+ Y@ No presenta llanto al ingresar al salén y
.Encuanto a su participacion en las actividades, Christopher

mente en actividades sensoriales y artisticas, como |a
Captado su atencion e interés.
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En cuanto a sus habilidades molrices, Christopher ha mostrado progresos significativos, Su
control postural es adecuado, lo que le permite moverse con seguridad y evitar caidas. En el
parque, ha ganado confianza en su capacidad para escalar y disfrutar del tunel, ademas de
participar en juegos de carreras con sus comparieros. Aunque al principio era méas eautéloso,
ahora se observa con mds alegria al experimentar nuevos movimientos y juegos erg.mnw con

otros nifos.

1

]
v

El lenguaje verbal de Christopher se encuentra en proceso de desarrollo. Ha comenzado a
expresar algunas palabras clave como "mama"“, "papa”, "si" y "no". A peaa'nﬂg que adn no se
comunica con oraciones complejas, esta progresando en su capacic{i,ac’l bgérjmanifestar deseos y
necesidades a través de un vocabulario mas claro. En las experiencias pedagoégicas, escucha
con atencion las indicaciones y sigue instrucciones simples, ‘aunque todavia necesita

acompanamiento para fortalecer su expresién verbal. >

lalalZ2l 2

-

g
En cuanto a la alimentacién, Christopher ha mostrado ¢ierta grado de independencia, aunque en
ocasiones se resiste a comer algunos alimentas, Iq_bdaj,.hé"reque:ido asistencia de las maestras.
Se observa que se siente incémodo con cienos'?,abﬁres'if texturas, lo que ocasiona que a menudo
rechace los alimentos, apretando los dientes" o triturando la comida con las manos. Este
comportamiento se ha trabajado de formﬂ g@dgal' para animarlo a finalizar su comida. A nivel de
control de esfinteres, Christopher sigue usﬁndo panales, pero no muestra signos de incomodidad
al hacerlo. Se recomienda cont}pua:\ trabajando en la independencia en los habitos de

alimentacion y en el control de ga_,sffr"_;l_erjgs para lograr avances en su autonomia.

En cuanto a Ia ah‘mentacidn,_;'ép¢ﬁ§?opher ha mostrado un progreso significativo. Anteriormente,
tenia la costumbre de ge?rarhgr liquidos, como jugo, sobre la mesa. Sin embargo, la maestra ha
utilizado imagenes de préqgfamacidn neurclinglistica para ensefarle |la importancia de tener
cuidado al momgq_tq.de.aiimentarse. Este enfoque ha dado buenos resultados, ya que ahora
Christopher ta_mrbié;rierécuerda a sus compaferos la importancia de no derramar la comida.
Aunque aun.necesita algo de ayuda para comer, especialmente con la cuchara, ha mejorado en
su indegenﬁz_z_n;’:ia en el proceso de alimentacién, disfrutando de comer cerca de su primo Dylan.
Es importante que, en casa, se contintie fomentando el uso adecuado de la cuchara y se trabajen

!qs;hébitos’aﬁmenﬁcios, como la masticacién de alimentos mas duros (por ejemplo, carne) y la
aceptacion de una variedad mas amplia de alimentos.
v

Christopher ha demostrado avances significativos en su desarrollo fisico y emocional durante su
tiempo en el jardin infantil. Su autonomia en las actividades de cuidado personal y en el control
postural ha mejorado, lo que le ha permitido disfrutar més de los juegos vy la exploracion. Sin
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embargo, su proceso de adaptacidn a los nuevos alimentos y el desar_rollo corrllprﬁt: :: ::-:
lenguaje son dreas que requieren atencién conlinua, A pesar de las interrupcio ol
asistencia debido a problemas de salud, Christopher ha mostrado un gran interés en particip
activamente en las actividades pedagdgicas y sigue desarrollando su confianza y habmq__ad_es en
el jardin.

EQUIPO PROFESIONAL QUE PARTICIPO EN LA ELABORACION DEL INFORME.

e

Hatalia rludrea Sieva Sduches Livencinda Educasii Pufanttl ™

Profesional de atencién a Ia primera infancia que acompand a J’a! nina o al nifio

I Hoa - i
Responsable de servicio del Jardin Infantil, Casa de Pensamiento Intercultural o Espacio Rural

Lps7,

P\
W, .MMS“-E.E)? » 75’.: ata Dietiat

P

- W 4
Profesional en nutricién o enfermeria de apoyo al Jardin Infantil, Casa de Pensamiento Intercultural
o Espacio Rural

Hatcle ot possze oo
F:?rhahde‘ la madre o padre de familia o cuidador (a)

FECH.& DE ELABORACION DE ESTE DOCUMENTO: NOVIEMBRE 2024

FECHA DE ENTREGA DE ESTE DocumenTo: /3 AVlembr: C / 2074
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